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lYrur dky ¼1206&1526½ esa efgykvksa dh lkekftd fLFkfr % ,d ,sfrgkfld fo'ys"k.k 

MkW- vkuan dqekj >k 

,lkslh,V izksQsLkj] LukrdksÙkj bfrgkl foHkkx frydkek¡>h Hkkxyiqj fo’ofo|ky;] Hkkxyiqj 

lqfer dqekj lqeu 

’kks/kkFkhZ LukrdksÙkj bfrgkl foHkkx frydkek¡>h Hkkxyiqj fo’ofo|ky;] Hkkxyiqj 

 

lkjka'k (Abstract) 

यह शोध पत्र सल्तनत काल (1206-1526) में महहलाओं की सामाहिक, ाअर्थथक, रािनीहतक और साांस्कृहतक हस्थहत का 

ऐहतहाहसक हिशे्लषण प्रस्तुत करता ह।ै ाआस काल में महहलाओं की हस्थहत मुख्य रूप से हपतृसत्तात्मक व्यिस्था के ाऄधीन थी, 

िहााँ पदाा प्रथा, बाल हििाह, सती प्रथा और बहुपत्नी प्रथा िैसी प्रथाओं ने ाईनकी स्ितांत्रता को सीहमत कर ददया। शोध में 

यह पाया गया दक महहलाओं की भूहमका मुख्य रूप से घरेलू कायों तक सीहमत थी, हालााँदक हनम्न िगा की महहलाएाँ श्रम और 

कारीगरी में सांलग्न थीं। रह़िया सुल्तान के ाऄपिाद को छोड़कर, महहलाओं की रािनीहतक और सैन्य भागीदारी ाऄत्यांत 

सीहमत रही। 

शोध में यह भी ाईल्लेख दकया गया ह ैदक ाआस्लामी शरीयत कानून और हहद ूधार्थमक परांपराओं ने महहलाओं के ाऄहधकारों 

और स्ितांत्रता को हनयांहत्रत दकया। शाही हरम और दास प्रथा ने ाईच्च िगा की महहलाओं की भूहमका को महल तक सीहमत 

कर ददया, िबदक ाअम महहलाओं के हलए ाअर्थथक स्ितांत्रता दलुाभ थी। ाआस ाऄध्ययन का ाईद्दशे्य यह समझना ह ैदक सल्तनत 

काल में महहलाओं की हस्थहत दकन सामाहिक और धार्थमक कारकों स ेप्रभाहित थी और कैसे ाआन कारकों ने महहलाओं के 

ाऄहधकारों को सीहमत दकया। ाआसके ाऄलािा, शोध ाअधुहनक सांदभा में ऐहतहाहसक ाऄध्ययन की प्रासांहगकता पर भी हिाार 

करता ह,ै हिससे यह स्पष्ट होता ह ैदक ऐहतहाहसक घटनाएाँ ाअि की लैंहगक समानता की ददशा में ाईठाए िा रह ेकदमों को 

समझने में कैसे सहायक हो सकती हैं। 

मखु्य शब्द (Keywords) : सल्तनत काल, महहलाओं की सामाहिक हस्थहत, पदाा प्रथा, रह़िया सुल्तान 

1. प्रस्तावना (Introduction)                                                                                      
1.1 शोध हिषय की प्रासांहगकता और महत्ि (Relevance and Importance of the Research 

Topic) 
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भारत का मध्यकालीन ाआहतहास सामाहिक, साांस्कृहतक और रािनीहतक पररितानों का साक्षी रहा है, हिसमें सल्तनत काल 

(1206-1526) एक महत्िपूणा ारण के रूप में ाईभरता ह।ै ाआस काल में न केिल रािनीहतक सत्ता का हस्ताांतरण हुाअ, बहल्क 

सामाहिक सांराना में भी गहरे प्रभाि दखेे गए। महहलाओं की हस्थहत, िो पहले से ही हपतृसत्तात्मक व्यिस्था के ाऄधीन थी, 

सल्तनत काल में और भी िरटल हो गाइ। ाआस शोध का मुख्य ाईद्दशे्य सल्तनत काल में महहलाओं की सामाहिक, ाअर्थथक, 

रािनीहतक और साांस्कृहतक हस्थहत का हिशे्लषण करना ह।ै यह हिषय न केिल ाआहतहास के पुनमूाल्याांकन के हलए ाअिश्यक 

ह,ै बहल्क यह ितामान सामाहिक पररदशृ्य में महहलाओं की हस्थहत को समझने में भी सहायक ह।ै 

ाआस ाऄध्ययन का महत्ि ाआस तथ्य में हनहहत ह ैदक यह महहलाओं की ऐहतहाहसक भूहमका और ाईनके ाऄहधकारों की सीमाओं 

को स्पष्ट करता ह।ै ाअधहुनक युग में िब महहला सशहिकरण और लैंहगक समानता की बात की िाती है, तब ऐहतहाहसक 

पृष्ठभूहम का ाऄध्ययन ाअिश्यक हो िाता ह।ै यह शोध ाईन सामाहिक, धार्थमक और कानूनी परांपराओं को भी ाईिागर करता 

ह,ै हिन्होंने महहलाओं की स्ितांत्रता और ाऄहधकारों को प्रभाहित दकया। 

1.2 ाऄध्ययन की पररहध और ाईद्देश्य (Scope and Objectives of the Study) 

यह ाऄध्ययन सल्तनत काल (1206-1526) के दौरान महहलाओं की सामाहिक हस्थहत को समझन ेके हलए हिहभन्न पहलुओं 

पर कें दित ह।ै ाआस शोध में महहलाओं की पाररिाररक हस्थहत, हििाह प्रथाएाँ, हशक्षा, पदाा प्रथा, ाअर्थथक और व्यािसाहयक 

हस्थहत, रािनीहतक भागीदारी और सैन्य क्षेत्र में ाईनकी भूहमका का हिशे्लषण दकया गया ह।ै ाआस शोध का प्रमुख ाईद्दशे्य यह 

समझना ह ैदक सल्तनत काल में महहलाओं की हस्थहत दकन सामाहिक और धार्थमक मानकों स ेप्रभाहित थी। यह ाऄध्ययन 

हनम्नहलहखत प्रश्नों के ाईत्तर दनेे का प्रयास करेगा: 

 सल्तनत काल में महहलाओं की सामाहिक और पाररिाररक हस्थहत क्या थी? 

 हििाह, पदाा प्रथा और बहुपत्नी प्रथा िैसी प्रथाओं ने महहलाओं के िीिन को कैसे प्रभाहित दकया? 

 ाआस काल में महहलाओं की ाअर्थथक स्ितांत्रता और व्यािसाहयक भागीदारी दकतनी थी? 

 क्या महहलाओं को रािनीहतक और सैन्य क्षेत्र में ाऄिसर प्राप्त हुए, और यदद हााँ, तो ाईनका प्रभाि दकतना था? 

 सल्तनत कालीन समाि में महहलाओं की हस्थहत का ाअधुहनक सांदभा में क्या महत्ि ह?ै                                                   

1.3 स्रोतों की ाााा (Discussion of Sources)                                                                                         

ाआस शोध के हलए प्राथहमक और हितीयक दोनों स्रोतों का ाईपयोग दकया गया ह।ै प्राथहमक स्रोतों में समकालीन 
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ऐहतहाहसक ग्रांथ, हिदशेी याहत्रयों के िृत्ताांत और प्रशासहनक ाऄहभलेख शाहमल हैं। ाआनमें ह़ियााईद्दीन बरनी िारा 

रहात तारीख-ए-दिरोिशाही, ाऄमीर खुसरो के लेखन, और ाआब्न बतूता तथा ाऄल-ाईमरी िैसे हिदशेी याहत्रयों के 

हििरण हिशेष रूप से महत्िपूणा हैं। ये स्रोत सल्तनत काल की सामाहिक सांराना और महहलाओं की हस्थहत पर 

महत्िपूणा िानकारी प्रदान करते हैं। 

हितीयक स्रोतों में ाअधुहनक ाआहतहासकारों िारा दकए गए ाऄध्ययन, शोध पत्र, ग्रांथ और सामाहिक सांराना पर दकए गए 

हिशे्लषण शाहमल हैं। िदनुाथ सरकार, सतीश ाांि, ाआरिान हबीब, रोहमला थापर और पी.एन. ओक िसैे ाआहतहासकारों के 

लेखन ाआस शोध को ऐहतहाहसक सांदभा में समृद्ध बनाने में सहायक रह े हैं। ाआसके ाऄहतररि, ाआस हिषय पर पुराताहत्िक 

साक्ष्यों, हसक्कों, हशलालेखों और स्थापत्य ाऄिशेषों का भी हिशे्लषण दकया गया है, हिससे महहलाओं की साांस्कृहतक और 

ाअर्थथक हस्थहत को समझने में सहायता हमलती ह।ै समकालीन ाआहतहासकारों के दहृष्टकोण को शाहमल कर ाआस शोध को 

ाऄहधक व्यापक और सांदभा-सांगत बनाने का प्रयास दकया गया ह।ै 

यह प्रस्तािना सल्तनत काल में महहलाओं की हस्थहत पर गहन ाऄध्ययन करने की ाअिश्यकता को स्पष्ट करती ह।ै यह शोध 

महहलाओं के सामाहिक, ाअर्थथक, रािनीहतक और साांस्कृहतक योगदान को समझने के हलए एक ऐहतहाहसक पृष्ठभूहम प्रदान 

करेगा। ाऄध्ययन की पररहध और ाईद्दशे्यों को हनधााररत करन ेके बाद, यह शोध ऐहतहाहसक स्रोतों के हिशे्लषण के माध्यम स े

महहलाओं की िास्तहिक हस्थहत को ाईिागर करने का प्रयास करेगा, तादक ाआस काल के समाि की व्यापक समझ हिकहसत 

की िा सके। 

1.4 साहित्य समीक्षा (Review of Literature) 
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2. सल्तनत कालीन समाि का सामान्य पररदशृ्य (General Overview of the Society in 

the Sultanate Period) 
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सल्तनत काल (1206-1526) भारतीय ाआहतहास में एक महत्िपूणा पररितानकारी युग था, हिसने न केिल रािनीहतक बहल्क 

सामाहिक, धार्थमक और साांस्कृहतक क्षेत्रों में भी व्यापक प्रभाि डाला। ाआस ाऄिहध में समाि एक िरटल सांराना से गु़िरा, 

िहााँ हिहभन्न िगों, िाहतयों और धार्थमक समूहों की हस्थहत स्पष्ट रूप स ेपररभाहषत थी। तुकों, ाऄिगानों और ाऄन्य मुहस्लम 

शासकों के ाअगमन के साथ भारतीय समाि में नाइ प्रशासहनक नीहतयों, धार्थमक प्रभािों और साांस्कृहतक पररितान दखेने को 

हमले। ाआस खांड में सल्तनत कालीन समाि की प्रमुख हिशेषताओं का हिशे्लषण दकया िाएगा। 

2.1 रािनीहतक और प्रशासहनक ढाांाा (Political and Administrative Structure) 

सल्तनत काल का प्रशासहनक ढाांाा मुख्य रूप स ेाआस्लामी हसद्धाांतों और मध्य एहशयााइ परांपराओं पर ाअधाररत था, लेदकन 

ाआसमें भारतीय प्रशासहनक व्यिस्थाओं को भी शाहमल दकया गया। ददल्ली सल्तनत एक कें िीकृत रािशाही थी, िहााँ सत्ता 

का सांपूणा हनयांत्रण सुल्तान के हाथों में था। 

सुल्तान को राज्य का सिोच्च शासक माना िाता था, और ाईसे धार्थमक एिां रािनीहतक ाऄहधकार प्राप्त थे। ाईसकी सत्ता को 

िैध ठहराने के हलए ख़लीिा से समथान प्राप्त करने की परांपरा थी, हालााँदक ाऄहधकाांश सुल्तानों ने व्यािहाररक रूप से स्ितांत्र 

रूप से शासन दकया। सुल्तान के प्रशासन को कुशलतापूिाक ालाने के हलए हिहभन्न हिभाग एिां ाऄहधकारी हनयुि दकए गए 

थे, हिनमें ि़िीर (प्रधान मांत्री), दीिान-ए-ििारत (रािकोष हिभाग), दीिान-ए-ाऄिा (सैन्य हिभाग), दीिान-ए-ाआांशा 

(सांाार हिभाग) और दीिान-ए-रसालत (हिदशे मामलों का हिभाग) प्रमुख थे। 

प्राांतीय प्रशासन में सल्तनत को हिहभन्न ाआकााआयों में बााँटा गया था, हिन्हें ाआक़्ता कहा िाता था। ाआक़्ता प्रणाली के तहत राज्य 

की भूहम को ाईच्च ाऄहधकाररयों, ाऄमीरों और सैन्य ाऄहधकाररयों को सौंपा िाता था, हिन्हें ाआक़्तादार कहा िाता था। य े

ाऄहधकारी कर सांग्रह के बदल ेप्रशासन और सुरक्षा की ह़िम्मेदारी हनभाते थे। स्थानीय स्तर पर परगना और गााँि प्रशासन 

कायारत था, िहााँ हहद ू़िमींदार और मुहखया महत्िपूणा भूहमका हनभाते थे। न्याय व्यिस्था ाआस्लामी कानून (शरीयत) पर 

ाअधाररत थी, लेदकन स्थानीय हहद ूपरांपराओं का भी ध्यान रखा िाता था। का़िी ाऄदालतों के माध्यम से न्याहयक काया 

दकया िाता था, और कभी-कभी सुल्तान स्ियां भी न्याहयक मामलों की समीक्षा करता था। 

2.2 सामाहिक सांराना और िगा हिभािन (Social Structure and Class Divisions) 

सल्तनत काल में समाि हिहभन्न िगों में हिभाहित था, हिसमें धमा, िाहत, पेशा और सामाहिक हस्थहत के ाअधार पर 

िगीकरण दकया गया था। सबसे ाउपरी स्तर पर शासक िगा था, हिसमें सुल्तान, ाऄमीर, ाईमरा और प्रशासहनक ाऄहधकारी 
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शाहमल थे। ाआस िगा के लोग धन, शहि और हिशेषाहधकारों स ेसांपन्न थे। मुहस्लम शासकों के ाऄधीन तकुा , ाऄिगान, ाऄरब 

और ाइरानी िाहतयों के लोग ाईच्च पदों पर ाअसीन होते थे, िबदक स्थानीय हहद ूसामांतों को सीहमत प्रशासहनक ाऄहधकार 

ददए िाते थे। 

व्यापारी और शहरी िगा सल्तनत कालीन समाि का महत्िपूणा हहस्सा थे। ददल्ली, लाहौर, दौलताबाद, बांगाल और गुिरात 

िैसे बड़ ेशहर व्यापाररक कें ि के रूप में हिकहसत हुए। यहााँ हहद,ू िैन, मुहस्लम और ाऄन्य समुदायों के व्यापारी सदिय थे। 

ग्रामीण समाि की सांराना मुख्य रूप से कृषकों पर ाअधाररत थी। दकसानों की हस्थहत ाऄत्यांत करठन थी, क्योंदक ाईन्हें भारी 

करों का भुगतान करना पड़ता था। ़िमींदार और िागीरदार दकसानों से कर िसूलत ेथ ेऔर बदले में सुरक्षा प्रदान करते थे। 

हहद ूसमाि में िाहत प्रथा पहले की तरह प्रभािी थी, हिसमें ब्राह्मण, क्षहत्रय, िैश्य और शूि हिहभन्न सामाहिक भूहमकाएाँ 

हनभाते थे। हालााँदक, ाआस काल में मुहस्लम समाि भी िगों में हिभाहित था। ाईच्च िगा में तुका , ाऄिगान और ाइरानी मुसलमान 

थे, िबदक हनाले स्तर पर भारतीय मूल के मुसलमान हिन्हें ाऄिलाि कहा िाता था, शाहमल थे। महहलाओं की हस्थहत 

समाि के िगा और धमा के ाऄनुसार हभन्न थी। मुहस्लम महहलाओं को पदाा प्रथा का पालन करना पड़ता था, िबदक हहद ू

महहलाओं की स्ितांत्रता भी सीहमत थी। हालाांदक, ाईच्च िगा की महहलाओं को हशक्षा और साांस्कृहतक गहतहिहधयों में भाग लने े

का ाऄिसर प्राप्त था। 

2.3 धार्थमक प्रभाि और साांस्कृहतक कारक (Religious Influence and Cultural Factors) 

सल्तनत काल में ाआस्लाम प्रमुख धमा के रूप में ाईभरा, लेदकन हहद ूधमा और ाऄन्य स्थानीय परांपराओं का प्रभाि बना रहा। 

ाआस काल में सूिी और भहि ाअांदोलनों का हिकास हुाअ, हिसने समाि में धार्थमक समरसता को बढािा ददया। 

ाआस्लाम के ाअगमन के साथ शरीयत (ाआस्लामी कानून) का प्रभाि बढा, लेदकन हहद ूसमुदायों को ाऄपने धार्थमक रीहत-ररिािों 

का पालन करने की स्ितांत्रता दी गाइ। िह़िया कर हहद ूप्रिा से हलया िाता था, हिससे धार्थमक भेदभाि स्पष्ट था। हालाांदक, 

कुछ ाईदार सुल्तानों िसैे दक ाऄलाुुद्दीन हखलिी और मुहम्मद हबन तुगलक ने प्रशासहनक कारणों से धार्थमक सहहष्णुता का 

परराय ददया। 

सूिी सांतों ने ाआस्लाम के प्राार में महत्िपूणा भूहमका हनभााइ और हहद ूएिां मुहस्लम समाि के बीा एकता स्थाहपत करने का 

प्रयास दकया। ख्िािा मोाआनुद्दीन हाश्ती, हऩिामुद्दीन औहलया और शेख फ़रीद िैसे सूिी सांतों की हशक्षाओं ने सामाहिक 
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और धार्थमक सद्भाि को बढािा ददया। हहद ूसमाि में भहि ाअांदोलन का प्रभाि बढा, हिसने मूर्थतपूिा, कमाकाांड और िाहत 

भेदभाि के हिरोध में पे्रम, भहि और सरल पूिा पद्धहत को ाऄपनाने पर बल ददया। सांत कबीर, गुरु नानक, नामदिे और 

ाऄन्य सांतों ने ाआस ाअांदोलन का नेतृत्ि दकया। 

साांस्कृहतक दहृष्ट स े सल्तनत काल कला, स्थापत्य और साहहत्य के हिकास का युग था। ाआस्लामी स्थापत्य शैली में नाइ 

तकनीकों का प्रयोग हुाअ, हिसमें कुतुब मीनार, ाऄलााइ दरिा़िा और तुगलकाबाद दकले िसैे प्रमुख हनमााण दकए गए। 

फ़ारसी भाषा प्रशासन की भाषा बनी, िबदक सांस्कृत और क्षेत्रीय भाषाओं में भी साहहहत्यक रानाएाँ िारी रहीं। सल्तनत 

काल का समाि रािनीहतक रूप से कें िीकृत, सामाहिक रूप से हिभाहित और धार्थमक रूप से बहुधमी था। ाआस काल में 

तुका , ाऄिगान और ाऄन्य मुहस्लम प्रभािों के साथ भारतीय साांस्कृहतक परांपराओं का सहम्मश्रण दखेने को हमला। िहााँ एक 

ओर प्रशासहनक व्यिस्था में एक नया ढाांाा हिकहसत हुाअ, िहीं सामाहिक स्तर पर िगा भेद, धार्थमक सहहष्णुता और 

साांस्कृहतक ाअदान-प्रदान का दौर ाला। यह काल भारतीय ाआहतहास में एक महत्िपूणा सामाहिक और साांस्कृहतक पररितान 

का प्रतीक बना। 

3. महहलाओं की हस्थहत: सामाहिक एिां साांस्कृहतक दहृष्टकोण (Status of Women: Social 

and Cultural Perspective) 

सल्तनत काल (1206-1526) में महहलाओं की हस्थहत समाि के हिहभन्न िगों, धमों और साांस्कृहतक प्रथाओं पर हनभार करती 

थी। ाआस काल में मुहस्लम और हहद ू महहलाओं की हस्थहत में ाऄांतर दखेा िाता ह।ै महहलाओं की स्ितांत्रता पर ाऄनेक 

सामाहिक और धार्थमक प्रहतबांध थे, लेदकन कुछ महहलाओं ने रािनीहत, हशक्षा और सांस्कृहत के क्षेत्र में महत्िपूणा भूहमका भी 

हनभााइ। ाआस खांड में महहलाओं की पाररिाररक हस्थहत, हििाह प्रथाएाँ, पदाा प्रथा और ाईनकी हशक्षा पर ाााा की िाएगी। 

3.1 महहलाओं की पाररिाररक हस्थहत (Women’s Status in Family) 

सल्तनत काल में महहलाओं की पाररिाररक हस्थहत ाईनके िगा और धमा पर हनभार थी। ाईच्च िगा की मुहस्लम महहलाएाँ 

ाऄपेक्षाकृत ाऄहधक सुरक्षा और सम्मानिनक िीिन व्यतीत करती थीं, लेदकन िे सामाहिक और घरेलू बांधनों में िकड़ी हुाइ 

थीं। ाऄहधकाांश मुहस्लम महहलाओं को पदाा प्रथा का पालन करना पड़ता था, हिसस ेाईनका सािािहनक िीिन सीहमत था। 

हहद ूमहहलाओं की हस्थहत भी पुरुष प्रधान समाि में ाऄधीनस्थ थी। हहद ूपररिारों में हपतृसत्ता का बोलबाला था, और 

महहलाओं की भूहमका मुख्य रूप से घरेल ूकायों तक सीहमत थी। हिधिा महहलाओं की हस्थहत ाऄत्यांत दयनीय थी, और सती 
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प्रथा िैसी कुप्रथाएाँ प्राहलत थीं। हालाांदक, कुछ कुलीन हहद ूमहहलाओं को सामाहिक और धार्थमक गहतहिहधयों में भाग लेन े

की स्ितांत्रता थी। 

ग्रामीण और श्रहमक िगा की महहलाओं को पररिार की ाअर्थथक सहायता करने के हलए श्रम कायों में सांलग्न रहना पड़ता था। 

िे कृहष, िस्त्र ाईद्योग और घरेलू ाईत्पादन िैसे क्षेत्रों में योगदान दतेी थीं। 

3.2 हििाह एिां बहुपत्नी प्रथा (Marriage and Polygamy) 

सल्तनत काल में हििाह को सामाहिक और धार्थमक दहृष्ट से महत्िपूणा सांस्था माना िाता था। हििाह ाअमतौर पर माता-

हपता िारा तय दकए िाते थे, और महहलाओं को ाऄपनी ाआच्छा से िीिनसाथी ानुन ेका ाऄहधकार बहुत कम था। मुहस्लम 

समाि में हििाह ाआस्लामी शरीयत के ाऄनुसार होता था। बहुपत्नी प्रथा (Polygamy) ाआस्लाहमक परांपराओं के ाऄनुरूप 

स्िीकृत थी, और ाईच्च िगा के पुरुष ाऄक्सर काइ हििाह करते थे। सुल्तानों और ाईमरा (ाऄमीरों) के हरम (महल में रहने िाली 

हस्त्रयााँ) में काइ पहत्नयााँ और दाहसयााँ होती थीं।  

हहद ूसमाि में भी बाल हििाह और बहुहििाह की प्रथा ाअम थी। ाईच्च िाहतयों में पुरुष काइ पहत्नयााँ रखत ेथे, हिशेषकर 

क्षहत्रय और रािपूत समाि में यह प्रथा ाऄहधक थी। बाल हििाह प्राहलत था, और हस्त्रयों की ाआच्छा को ाआसमें कोाइ महत्ि 

नहीं ददया िाता था। हिधिा पुनर्थििाह पर हहद ूसमाि में सख्त प्रहतबांध थे, हिशेष रूप से ाईच्च िाहतयों में। हालााँदक, हनम्न 

िगों और कुछ क्षेत्रों में हिधिा पुनर्थििाह को सामाहिक रूप से मान्यता प्राप्त थी। मुहस्लम समाि में हिधिाओं को 

पुनर्थििाह की ाऄनुमहत थी, लेदकन सामाहिक पररहस्थहतयों के कारण यह बहुत कम दखेने को हमलता था। 

3.3 पदाा प्रथा और स्त्री स्ितांत्रता (Purdah System and Women’s Freedom) 

सल्तनत काल में पदाा प्रथा (Purdah System) महहलाओं की स्ितांत्रता को सीहमत करने िाली एक महत्िपूणा सामाहिक 

प्रथा थी। मुहस्लम महहलाओं को हिशेष रूप से ाआस प्रथा का पालन करना पड़ता था, हिसमें िे घर स ेबाहर हनकलते समय 

घूांघट या बुकाा पहनती थीं और सािािहनक िीिन में ाईनकी भागीदारी सीहमत थी। शाही और कुलीन िगा की महहलाओं को 

महलों में पद े के पीछे रखा िाता था, और िे केिल हरम तक सीहमत रहती थीं। ाईनके बाहरी पुरुषों से हमलन ेपर कड़ े

प्रहतबांध थे। हालाांदक, कुछ महहलाओं ने पदाा प्रथा के बाििूद रािनीहतक और प्रशासहनक मामलों में हस्तक्षेप दकया, िैसे दक 

रह़िया सुल्तान, हिसन ेसुल्तान के रूप में शासन दकया। 
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हहद ूसमाि में भी महहलाओं की स्ितांत्रता सीहमत थी, लेदकन पदाा प्रथा रािपूत और ाईच्च िाहतयों तक ही सीहमत थी। 

ग्रामीण और श्रहमक िगा की हहद ूमहहलाएाँ ाऄहधक स्ितांत्र थीं, क्योंदक ाईन्हें कृहष और ाऄन्य व्यिसायों में काया करना पड़ता 

था। हालााँदक, सूिी और भहि ाअांदोलन ने महहलाओं की हस्थहत पर सकारात्मक प्रभाि डाला। सूिी सांतों और भहि सांतों ने 

हस्त्रयों को धार्थमक और सामाहिक कायों में भाग लेने के हलए पे्रररत दकया। 

3.4 महहलाओं की हशक्षा एिां बौहद्धक हिकास (Women’s Education and Intellectual 

Development) 

सल्तनत काल में महहलाओं की हशक्षा पर बहुत ाऄहधक ध्यान नहीं ददया िाता था। मुहस्लम समाि में केिल ाईच्च िगा की 

महहलाओं को ाआस्लामी धमाशास्त्र, िारसी और ाऄरबी भाषा की हशक्षा दी िाती थी। ाआनमें से कुछ महहलाएाँ धार्थमक हशक्षा 

और काव्य रानाओं में भी कुशल थीं। रह़िया सुल्तान को हशक्षा प्राप्त करन ेका ाऄिसर हमला था, हिससे िह एक सक्षम 

शासक बन सकीं। ाआसके ाऄलािा, कुछ कुलीन महहलाएाँ साहहत्य और कला में रुहा रखती थीं, लेदकन ाईनकी सांख्या बहुत कम 

थी। 

हहद ूसमाि में भी महहलाओं की हशक्षा सीहमत थी। ब्राह्मण पररिारों में कुछ महहलाओं को धार्थमक ग्रांथों का ाऄध्ययन करन े

की ाऄनुमहत थी, लेदकन ाअमतौर पर ाईन्हें घर के कामकाि और पाररिाररक हिम्मेदाररयों तक ही सीहमत रखा िाता था। 

ाऄहधकाांश महहलाओं को पढने-हलखने का ाऄिसर नहीं हमलता था। भहि ाअांदोलन के प्रभाि से कुछ क्षेत्रों में महहलाओं की 

हस्थहत में सुधार हुाअ। मीराबााइ िैसी सांत महहलाओं ने सामाहिक और धार्थमक पाबांददयों को ाुनौती दी और भहि सांगीत 

और काव्य के माध्यम से ाऄपनी ाअिा़ि ाईठााइ। 

सल्तनत काल में महहलाओं की हस्थहत सामाहिक और धार्थमक प्रहतबांधों के कारण ाऄत्यहधक सीहमत थी। पदाा प्रथा, बहुपत्नी 

प्रथा, बाल हििाह और सती प्रथा िैसी परांपराएाँ महहलाओं की स्ितांत्रता पर बाधाएाँ ाईत्पन्न करती थीं। हालााँदक, कुछ 

महहलाओं न ेाआन सामाहिक बांधनों को तोड़कर हशक्षा, रािनीहत और सांस्कृहत में योगदान ददया। सूिी और भहि ाअांदोलनों 

के प्रभाि से महहलाओं को कुछ क्षेत्रों में ाऄहधक स्ितांत्रता हमली, लेदकन समग्र रूप से यह काल महहलाओं की सामाहिक 

प्रगहत के हलए ाुनौतीपूणा था। 

4. ाअर्थथक और व्यािसाहयक हस्थहत (Economic and Occupational Status) 
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सल्तनत काल (1206-1526) में महहलाओं की ाअर्थथक और व्यािसाहयक हस्थहत ाईनके सामाहिक िगा, धमा और पाररिाररक 

पृष्ठभूहम पर हनभार थी। ाऄहधकाांश महहलाएाँ ाअर्थथक रूप से पुरुषों पर ाअहश्रत थीं और ाईनकी भूहमका मुख्यताः घरेलू कायों 

तक सीहमत थी। दिर भी, कुछ महहलाओं ने हिहभन्न ाअर्थथक गहतहिहधयों में भाग हलया और ाऄपने पररिारों के हलए ाअय 

ाऄर्थित करन ेमें योगदान ददया। ाआस काल में महहलाओं के हलए स्ितांत्र रूप स ेव्यिसाय या व्यापार में प्रिेश करना करठन 

था, लेदकन दिर भी कुछ महहलाएाँ हशल्प, कारीगरी, कृहष और मनोरांिन के क्षेत्र में सदिय थीं। 

4.1 महहलाओं की ाअिीहिका के साधन (Sources of Livelihood for Women) 

ाआस काल में हनम्न िगा की महहलाएाँ ाअिीहिका के हलए श्रहमक कायों में सांलग्न थीं। ग्रामीण क्षेत्रों में िे खेतों में काम करती 

थीं, िबदक शहरी क्षेत्रों में कढााइ, हसलााइ, बुनााइ, हमट्टी के बतान बनाने और घरेलू ाईद्योगों में कायारत थीं। िस्त्र ाईद्योग में 

महहलाओं की महत्िपूणा भूहमका थी, िहााँ िे धागा कातने, रेशम और ाउन के कपड़ ेतैयार करने तथा रांगााइ िैस ेकायों में 

लगी रहती थीं। 

शहरी महहलाओं में से कुछ न ेबा़िारों में छोटे स्तर पर व्यापार दकया, िहााँ िे खाद्य पदाथा, मसाल,े ाआत्र और िस्त्र बेाने का 

काया करती थीं। कुछ महहलाएाँ पेशेिर दााआयों के रूप में काया करती थीं और समाि में ाईनके योगदान को महत्िपूणा माना 

िाता था। धार्थमक सांस्थाओं से िुड़ी कुछ महहलाएाँ औषधीय िड़ी-बूरटयों और हादकत्सा सेिा में भी सांलग्न थीं। दरबारी 

मनोरांिन और कला के क्षेत्र में भी महहलाओं की ाईपहस्थहत थी। कुछ महहलाएाँ गायन, िादन और नृत्य में हनपुण थीं और 

रािदरबार में ाऄपनी सेिाएाँ प्रदान करती थीं। हिशेष रूप से ाऄमीरों और सुल्तानों के दरबारों में नतादकयों और गाहयकाओं 

की मााँग रहती थी, हालााँदक यह काया ाऄक्सर सामाहिक दहृष्ट से हनम्न माना िाता था। 

4.2 शाही हरम और दास प्रथा में महहलाओं की भहूमका (Role of Women in Royal 

Harem and Slave System) 

सल्तनत काल में शाही हरम महहलाओं के हलए शहि और बांददशों का हमला-िुला स्िरूप था। हरम में केिल सलु्तान की 

पहत्नयााँ ही नहीं, बहल्क दाहसयााँ, सेहिकाएाँ, महहलाओं की दखेरेख करने िाले ाऄहधकारी और सांगीत तथा नृत्य में हनपुण 

महहलाएाँ भी रहती थीं। ाईच्च िगा की महहलाएाँ पद ेके पीछे रहते हुए भी रािनीहत और प्रशासन में ाऄप्रत्यक्ष रूप से प्रभाि 

डालती थीं। शाही पररिार की महहलाओं का महलों में हिशेष स्थान था, और काइ बार िे सत्ता के सांघषों में भी भाग लेती 

थीं। 
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दास प्रथा सल्तनत कालीन समाि का एक कड़िा सा थी, िहााँ बड़ी सांख्या में महहलाओं को युद्धों के दौरान बांदी बनाकर 

दासी बना ददया िाता था। ये महहलाएाँ शाही दरबारों में सेहिकाओं के रूप में काम करती थीं, िबदक कुछ को ाईच्च िगा के 

पररिारों में भी भेि ददया िाता था। कुछ महहला दाहसयााँ ाआतनी प्रभािशाली हो िाती थीं दक िे सुल्तान और दरबार की 

नीहतयों पर प्रभाि डालने लगती थीं। हालााँदक, ाऄहधकाांश दाहसयों का िीिन करठन था और िे ाऄपनी स्ितांत्रता से िांहात 

रहती थीं। काइ बार ि ेव्यापार का भी हहस्सा बनती थीं और दास बािारों में खरीदी-बेाी िाती थीं। यह प्रथा हिशेष रूप स े

ददल्ली, लाहौर और गुिरात िैसे प्रमुख शहरों में प्राहलत थी। 

4.3 ाईद्योग, कारीगरी और व्यिसाय में महहलाओं की भागीदारी (Women’s Participation 

in Industry, Craftsmanship, and Business) 

हालााँदक महहलाओं की व्यािसाहयक स्ितांत्रता सीहमत थी, दिर भी कुछ क्षेत्रों में ाईन्होंने योगदान ददया। हथकरघा और िस्त्र 

ाईद्योग में महहलाओं का योगदान महत्िपूणा था, िहााँ ि ेमहीन कढााइ और हसलााइ के कायों में सांलग्न रहती थीं। ददल्ली, 

बांगाल और गुिरात िैसे क्षेत्रों में िस्त्र ाईत्पादन कें ि हिकहसत हुए, िहााँ महहलाओं को मिदरूी पर रखा िाता था। िे हिशेष 

रूप से रेशम और सूती कपड़ ेकी बुनााइ और रांगााइ में कुशल थीं। कारीगरी के क्षेत्र में भी महहलाओं ने ाऄपनी भागीदारी दिा 

करााइ। िे ाअभूषण हनमााण, हमट्टी के बतान बनाने और हस्तहशल्प कायों में सदिय थीं। कढााइ और िरदोिी िैसे हशल्प कायों 

में महहलाओं को प्रहशहक्षत दकया िाता था, और काइ बार िे ाऄपने घरों से यह काया करती थीं।  

सौंदया प्रसाधन ाईद्योग में भी महहलाओं की भागीदारी दखेी गाइ। ाआत्र, सुगांहधत तले, सुरमा और ाऄन्य सौंदया ाईत्पादों का 

हनमााण मुख्य रूप से महहलाओं िारा दकया िाता था। कुछ महहलाएाँ ाआन ाईत्पादों को बा़िारों में बेाने का काया भी करती 

थीं, हालााँदक ाईन्हें पुरुषों की तुलना में सीहमत ाऄिसर प्राप्त थे। व्यापाररक क्षेत्र में महहलाओं की भूहमका सीहमत थी, लेदकन 

कुछ महहलाएाँ स्थानीय बा़िारों में छोटे स्तर पर व्यापार करती थीं। िे खाद्य पदाथा, कपड़ ेऔर ाअभूषणों की हिियकताा 

होती थीं, लेदकन बड़ ेपैमाने पर व्यापार पुरुषों के हनयांत्रण में ही था। 

सल्तनत काल में महहलाओं की ाअर्थथक हस्थहत पुरुषों की तुलना में ाऄत्यांत सीहमत थी। िे मुख्य रूप से घरेल ूकायों और छोटे 

स्तर के व्यिसायों में ही सांलग्न थीं। शाही हरम और दास प्रथा ने काइ महहलाओं की स्ितांत्रता को सीहमत दकया, िबदक हनम्न 

िगा की महहलाओं ने कृहष, िस्त्र ाईद्योग और हस्तहशल्प कायों में योगदान ददया। व्यापार, प्रशासन और सैन्य सेिाओं में 

ाईनकी भागीदारी लगभग नगण्य थी। हालााँदक, कुछ महहलाएाँ दरबारी कला, सांगीत और नृत्य के माध्यम से ाऄपने हलए एक 

हिशेष स्थान बना सकीं। कुल हमलाकर, सल्तनत कालीन समाि में महहलाओं की ाअर्थथक स्ितांत्रता सीहमत थी और िे एक 
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पुरुष-प्रधान व्यिस्था के ाऄधीन थीं। ाईनके ाऄहधकार और व्यिसाय के ाऄिसरों पर सामाहिक और धार्थमक मान्यताओं का 

गहरा प्रभाि था, हिससे िे स्ितांत्र रूप से ाअय ाऄर्थित करने में सक्षम नहीं हो पाती थीं। 

5. रािनीहतक एिां सनै्य क्षते्र में महहलाओं की भहूमका (Role of Women in Politics and 

Military Affairs) 

सल्तनत काल (1206-1526) में समाि पुरुष प्रधान था, और रािनीहत तथा सैन्य गहतहिहधयों में महहलाओं की भागीदारी 

सीहमत थी। ाआस्लामी कानून और सामाहिक परांपराएाँ महहलाओं को शासन और युद्ध सांबांधी कायों स ेदरू रखन ेकी प्रिृहत्त 

रखती थीं। दिर भी, कुछ प्रभािशाली महहलाओं न ेरािनीहतक षड्यांत्रों, प्रशासहनक कायों और सैन्य ाऄहभयानों में ाऄपनी 

ाईपहस्थहत दिा करााइ। ाआनमें सबसे प्रमुख नाम रह़िया सलु्तान का है, िो ददल्ली की पहली और एकमात्र महहला सुल्तान 

बनीं। ाआसके ाऄलािा, हरम की महहलाएाँ, शाही पररिार की सदस्याएाँ और प्रभािशाली ाऄमीरों की पहत्नयााँ भी शासन और 

षड्यांत्रों में ाऄप्रत्यक्ष रूप से शाहमल रहीं। कुछ महहलाओं न ेसैन्य ाऄहभयानों में भी भाग हलया, हालााँदक यह दलुाभ था। 

5.1 ददल्ली सल्तनत में महहला शासक: रह़िया सलु्तान का योगदान (Women Rulers in 

the Delhi Sultanate: Contribution of Razia Sultana) 

ददल्ली सल्तनत के ाआहतहास में रह़िया सुल्तान एकमात्र ऐसी महहला थीं, हिन्होंने सुल्तान के रूप में शासन दकया। ि े

ाआल्तुतहमश की पुत्री थीं, हिन्हें ाईनके हपता ने ाऄपने योग्य ाईत्तराहधकारी के रूप में ाुना था। हालााँदक, ाईनके भााआयों और 

ाऄमीरों को यह स्िीकाया नहीं था दक एक महहला शासन करे। दिर भी, 1236 ाइ. में िब ाईनका भााइ रुकु्नद्दीन दफ़रो़ि 

ाऄसिल साहबत हुाअ, तब ाऄमीरों ने रह़िया को ददल्ली की गद्दी पर बैठाया। 

रह़िया सुल्तान ने ाऄपनी योग्यता स ेयह साहबत दकया दक िे एक कुशल प्रशासक और िीर योद्धा थीं। ाईन्होंने पदाा प्रथा को 

त्याग ददया, पुरुषों की तरह िस्त्र धारण दकए और घुड़सिारी तथा युद्धकला में हनपुणता ददखााइ। ाईनके शासनकाल में 

प्रशासहनक सुधार दकए गए, न्याय व्यिस्था को सुदढृ दकया गया और हिहभन्न प्राांतों में कुशल ाऄहधकाररयों की हनयुहि की 

गाइ। ाईन्होंने तुका  ाऄमीरों के प्रभुत्ि को ाुनौती दी और योग्यता के ाअधार पर प्रशासहनक पदों का हितरण दकया। 

हालााँदक, रूदढिादी मुहस्लम ाऄमीरों और कुलीन िगा को एक महहला का शासन करना स्िीकाया नहीं था। ाईन्होंने षड्यांत्र 

करके रह़िया के हखलाि हििोह दकया। 1240 ाइ. में रह़िया को पराहित कर ददया गया और ाऄांतताः ाईनकी हत्या कर दी 
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गाइ। रह़िया सुल्तान की ाऄसिलता यह दशााती ह ैदक सल्तनत काल में महहलाओं को सत्ता प्राप्त करने और ाईसे बनाए रखन े

में ाऄत्यहधक करठनााआयों का सामना करना पड़ता था। 

5.2 रािनीहतक षड्यांत्रों और शासन में महहलाओं की भागीदारी (Women’s Involvement 

in Political Conspiracies and Governance) 

सल्तनत काल में काइ महहलाओं ने प्रत्यक्ष या ाऄप्रत्यक्ष रूप से शासन की नीहतयों और सत्ता सांघषों में भूहमका हनभााइ। शाही 

हरम की महहलाएाँ, सुल्तानों की माताएाँ, पहत्नयााँ और दाहसयााँ काइ बार दरबारी षड्यांत्रों में सांलग्न रहती थीं और शासन की 

ददशा को प्रभाहित करती थीं। 

गयासुद्दीन बलबन और ाऄलााईद्दीन हखलिी िैस ेसुल्तानों के शासनकाल में शाही हरम की महहलाएाँ पद े के पीछे रहकर 

रािनीहत में हस्तक्षेप करती थीं। िे ाऄपने पुत्रों को हसहासन पर बैठान ेके हलए षड्यांत्र राती थीं और काइ बार ाऄमीरों स े

गुप्त सांबांध स्थाहपत करके ाऄपनी शहि बढाने का प्रयास करती थीं। 

मुहम्मद हबन तुगलक और दिरोिशाह तुगलक के काल में भी हरम की महहलाओं का दरबार की रािनीहत में प्रभाि दखेा 

गया। काइ बार सुल्तान की माताएाँ या पहत्नयााँ सत्ता के ाईत्तराहधकारी के ायन में महत्िपूणा भूहमका हनभाती थीं। हालााँदक, 

ाआन्हें प्रशासन में खुली भूहमका नहीं दी िाती थी, लेदकन य ेगुप्त रूप से रािनीहतक गहतहिहधयों में शाहमल रहती थीं। 

सल्तनत काल में महहलाओं के पास कोाइ औपााररक रािनीहतक शहि नहीं थी, लेदकन ि ेसत्ता सांघषों में महत्िपूणा मोहरे 

के रूप में काम करती थीं। काइ बार ाईत्तराहधकार के सांघषों में शाही महहलाएाँ ाऄपने समथाकों को सांगरठत करके हििोह या 

तख्तापलट की योिनाएाँ बनाती थीं। 

5.3 सनै्य ाऄहभयानों में महहलाओं की भहूमका (Role of Women in Military 

Campaigns) 

सल्तनत काल में महहलाओं की सैन्य भागीदारी दलुाभ थी, लेदकन कुछ ाईदाहरण ऐसे भी हैं िहााँ महहलाओं ने युद्ध और सैन्य 

ाऄहभयानों में भाग हलया। रह़िया सुल्तान न केिल एक कुशल प्रशासक थीं, बहल्क ाईन्होंने सैन्य ाऄहभयानों में सदिय रूप स े

भाग हलया। िे व्यहिगत रूप से सनेा का नेतृत्ि करती थीं और युद्ध के मैदान में पुरुषों की तरह लड़ती थीं। हालााँदक, ाईनके 

हखलाि षड्यांत्रों के कारण िे ाऄांतताः पराहित हो गईं। 
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रािपूत और ाऄन्य हहद ूसाम्राज्यों की महहलाओं ने भी युद्ध में भाग हलया, हिशेष रूप स ेिब ाईनके राज्य मुहस्लम शासकों के 

ाअिमणों का सामना कर रह े थे। काइ बार, िब पुरुष योद्धा युद्ध में मारे िाते थे, तब महहलाओं ने ाअत्मरक्षा के हलए 

हहथयार ाईठाए। हालाांदक, ददल्ली सल्तनत की महहलाओं को ऐसा ाऄिसर बहुत कम हमला। सल्तनत काल में महहलाओं की 

भूहमका युद्धों में सहायक रूप में ाऄहधक थी। कुछ महहलाएाँ घायलों की हादकत्सा सेिा में सांलग्न रहती थीं, िबदक कुछ हरम 

की रक्षा व्यिस्था में तैनात होती थीं। युद्धों के दौरान काइ महहलाओं को दास बनाकर गुलामों के रूप में बेाा िाता था, 

हिससे यह स्पष्ट होता ह ैदक सैन्य ाऄहभयानों में ाईनकी भूहमका ाऄक्सर शोहषत िगा के रूप में ही ाऄहधक रही। 

सल्तनत काल में महहलाओं की रािनीहतक और सैन्य भहूमका सीहमत थी, लेदकन दिर भी कुछ प्रभािशाली महहलाओं न े

सत्ता सांघषों, शासन और सैन्य ाऄहभयानों में ाईल्लेखनीय भूहमका हनभााइ। रह़िया सुल्तान ने सुल्तान के रूप में शासन कर 

यह हसद्ध दकया दक महहलाएाँ भी कुशल प्रशासक हो सकती हैं, लेदकन पुरुष प्रधान समाि न ेाईनके शासन को स्िीकार नहीं 

दकया। 

रािनीहतक षड्यांत्रों में शाही हरम की महहलाओं की भागीदारी दखेी गाइ, लेदकन ाईन्हें प्रत्यक्ष रूप से प्रशासहनक शहि प्राप्त 

नहीं थी। सैन्य ाऄहभयानों में महहलाओं की भूहमका नगण्य थी, और ाईन्हें मुख्य रूप स े शाही हरम या सेहिका िगा तक 

सीहमत रखा गया। कुल हमलाकर, सल्तनत काल में महहलाओं को रािनीहतक और सैन्य शहि प्राप्त करने में गांभीर बाधाओं 

का सामना करना पड़ा, लेदकन दिर भी कुछ महहलाओं ने ाऄपनी कुशाग्र बुहद्ध और साहस से ाआहतहास में ाऄपनी पहाान 

बनााइ। 

6. हनष्कषा (Conclusion) 

सल्तनत काल (1206-1526) में महहलाओं की सामाहिक, ाअर्थथक, रािनीहतक और व्यािसाहयक हस्थहत पुरुष प्रधान समाि 

की कठोर सांरानाओं के ाऄधीन थी। ाआस काल में महहलाओं की भूहमका मुख्यताः घरेलू कायों, धार्थमक गहतहिहधयों और 

सीहमत ाअर्थथक कायों तक सीहमत रही। पदाा प्रथा, बाल हििाह, सती प्रथा और बहुपत्नी प्रथा िैसी प्रथाओं ने महहलाओं की 

स्ितांत्रता को और भी सांकुहात कर ददया। ाईच्च िगा की महहलाएाँ शाही हरम और प्रशासहनक षड्यांत्रों में ाऄप्रत्यक्ष रूप से 

सदिय थीं, लेदकन ाअम महहलाओं के हलए स्ितांत्रता और ाऄहधकारों की ाईपलब्धता बहुत सीहमत थी। हालााँदक, ाआस काल में 

कुछ महहलाओं ने प्रशासन, कूटनीहत, कला, सांगीत और कारीगरी में ाऄपनी प्रहतभा का परराय ददया, परांतु िे ाऄपिादस्िरूप 

थीं। 
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ददल्ली सल्तनत के दौरान महहलाओं की सामाहिक हस्थहत पर धार्थमक और साांस्कृहतक परांपराओं का गहरा प्रभाि पड़ा। 

ाआस्लामी शरीयत कानून के ाऄांतगात महहलाओं को कुछ ाऄहधकार ददए गए, िैसे सांपहत्त पर ाईत्तराहधकार और हििाह में 

सहमहत का ाऄहधकार, लेदकन व्यािहाररक रूप स ेये ाऄहधकार सुलभ नहीं थे। हहद ूमहहलाओं की हस्थहत भी करठन थी, िहााँ 

िाहत व्यिस्था और हपतृसत्तात्मक परांपराओं ने ाईनके ाऄहधकारों को सीहमत कर रखा था। हशक्षा के ाऄिसर सीहमत थे, और 

केिल ाईच्च िगा की कुछ महहलाएाँ ही बौहद्धक गहतहिहधयों में भाग ले पाती थीं। कुल हमलाकर, महहलाओं की सामाहिक 

हस्थहत ाऄसमान, सीहमत और पुरुषों पर हनभार थी। 

रािनीहतक और सैन्य दहृष्ट से महहलाओं की भागीदारी बहुत कम थी, लेदकन रह़िया सुल्तान िैसे कुछ ाईदाहरण यह दशााते 

हैं दक ाऄिसर हमलन ेपर महहलाएाँ कुशल शासक भी बन सकती थीं। शाही हरम की महहलाएाँ पद ेके पीछे रहकर सत्ता के 

खेल में भाग लेती थीं, लेदकन ाईन्हें कभी प्रत्यक्ष सत्ता प्राप्त नहीं हुाइ। सैन्य ाऄहभयानों में महहलाओं की भागीदारी नगण्य थी, 

और ाऄहधकाांश महहलाएाँ युद्धों के दौरान ाईत्पीड़न, दासता और शोषण का हशकार बनीं। 

ाअधुहनक पररपे्रक्ष्य में सल्तनत कालीन महहलाओं की हस्थहत का ाऄध्ययन हमें यह समझने में सहायता करता ह ै दक 

ऐहतहाहसक रूप स ेमहहलाओं के ाऄहधकारों और स्ितांत्रता की हस्थहत दकतनी करठन रही ह।ै यह ाऄध्ययन ाआस बात पर 

प्रकाश डालता ह ै दक सामाहिक सांरानाएाँ और हपतसृत्ता महहलाओं के हिकास में कैसे बाधक रही हैं। ाअि, िब लैंहगक 

समानता और महहलाओं के ाऄहधकारों की बात होती है, तो ाआहतहास के ऐसे ाईदाहरण हमें यह हसखाते हैं दक दकस प्रकार 

सांघषों और सुधारों के माध्यम से समाि में पररितान लाया िा सकता ह।ै सल्तनत काल की सीमाओं को दखेते हुए, ाअि के 

समाि को महहलाओं को ाऄहधक ाऄहधकार, स्ितांत्रता और ाऄिसर प्रदान करने की ददशा में ाअगे बढने की ाअिश्यकता ह।ै 
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