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सारांश :  

महिला सशक्तिकरण आधुनिक समाज के विकास का एक मित्िपूणण आधार िै। ककसी 
भी राष्ट्र की प्रगनि िभी सिंभि िै, जब महिलाएिं सामाक्जक आर्थणक और राजिीनिक स्रोिों में 
सकिय भमूमका निभाए। िेितृ्ि में महिलाओिं की भागीदारी से ि केिल लैंर्गक समाििा को 
बढािा ममलिा िै, की निरिंिर विकास के लक्ष्य को पुिः प्राप्ि करिे में भी सिायिा ममलिी 
िै। इस शोध पत्र का उद्देश्य महिला सशक्तिकरण िेितृ्ि और सिि विकास के बीच सिंबिंध 
का अध्ययि करिा िै। इसमें यि विश्लेषण ककया गया िै कक महिलाओिं को अिसर प्रदाि 
करिे से समाज में सकारात्मक पररििणि कैसे आिे िैं िथा विकास की प्रकिया अर्धक 
समािेशी और स्थाई बििी िै। 

मखु्य शब्द  

महिला सशक्तिकरण ,िेितृ्ि ,लैंर्गक समाििा, सिि विकास ,सामाक्जक विकास। 

प्रस्िावना  

ििणमाि समय में महिला सशक्तिकरण िैक्श्िक विकास का एक मखु्य मदु्दा िै। 
इनििास में बिे लिंबे समय िक महिलाओिं को मशक्षा ,रोजगार और िेितृ्ि के अिसरों से 
ििंर्चि रखा गया। ककिं िु आधुनिक समाज में महिलाओिं की भूममका लगािार बढ रिी िै। सिि 
विकास की अिधारणा यि बिािी िै कक विकास ऐसा िोिा चाहिए जो ििणमाि आिश्यकिाओिं 
को पूरा करिे िुए भविष्ट्य की पीढीया की आिश्यकिाओिं से समझौिा ि करें। इसमें 
महिलाओिं की भागीदारी अत्यिंि आिश्यक िै तयोंकक िि समाज के आधे हिस्से का 
प्रनिनिर्धत्ि करिी िै। 
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महिला िेितृ्ि समाज में समाििा न्याय और सामाक्जक सिंिुलि स्थावपि करिे में मित्िपूणण 
भमूमका निभािा िै। जब महिलाएिं निणणय लेिे की प्रकिया में शाममल िोिी िै िो विकास 
िीनियों, अर्धक सक्षम और समािेशी बििी िै।  

महिला सशक्तिकरण की अवधारणा। 

महिला सशक्तिकरण का अथण िै महिलाओिं को सामाक्जक आर्थणक राजिीनिक और 
शैक्षक्षक रूप से सक्षम बिािा िाकक िि निणणय ले सके। 

महिला सशक्तिकरण के प्रमखु आयाम इस प्रकार। 

1) शैक्षक्षक सशक्तिकरण :  महिलाओिं को गणुित्तापूणण मशक्षा प्रदाि करिा  

2) आर्थणक सशक्तिकरण, रोजगार उद्यममिा और वित्तीय स्िििंत्रिा  

3) सामाक्जक सशक्तिकरण समाज में सम्माि और अिसर प्रदाि करिा,  

4) राजिीनिक सशतिीकरण, शासि और निणणय प्रकिया में भागीदारी देिा, राजिीनिक मशक्षा 
और आर्थणक स्िििंत्रिा । स्िििंत्रिा महिला सशक्तिकरण के सबसे मित्िपूणण आधiर मािे गए 
िैं।  

आर्थिक सशक्तिकरण :   

का अथण िै महिलाओिं को आर्थणक सिंसाधि ,रोजगार, आय और सिंपवत्त पर नियिंत्रण 
प्राप्ि करिा िोिा िै । उसके अिंिगणि आर्थणक सशक्तिकरण में रोजगार के अिसर, िेिि, 
वित्तीय व्यििार, वित्तीय स्िििंत्रिा, उद्यममिा ,सिंपवत्त और भमूम पर अर्धकार शाममल िोिा िै 
। आर्थणक सशक्तिकरण से महिलाओिं की आत्मनिभणरिा बढिी िै । पररिार की आर्थणक 
क्स्थनि मजबूि िोिी िै ।गरीबी में कमी आिी िै । समाज में महिलाओिं का सम्माि बढिा िै 
। आर्थणक सशक्तिकरण में उच्च मशक्षा की भमूमका यि िोिी िै कक महिलाओिं को रोजगार के 
बेििर अिसर प्राप्ि िोि ेिो । उिमें व्यािसानयक कौशल विकमसि िोिा िै । आर्थणक निणणय 
लेिे की क्षमिा में बढोिरी देखी गई िै।  

सामाक्िक सशक्तिकरण :  

सामाक्जक सशक्तिकरण का अथण िै, महिलाओिं को समाज में समाि स्िरीय सम्माि 
और स्िििंत्रिा प्राप्ि िोिा िै । इसमें मखु्यिः लैंर्गक समाििा, सामाक्जक न्याय, स्िास््य 
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और सरुक्षा, वििाि और पररिार से जडु ेनिणणय में स्िििंत्रिा इत्याहद मखु्य ित्ि जडु ेिोिे िैं। 
सामाक्जक सशक्तिकरण का प्रभाि इस िरि िोिा िै कक लैंर्गक भेदभाि में कमी आिी िै 
,बाल वििाि के प्रमाण में कमी आिी िै, महिलाओिं के स्िास््य और मशक्षा में सधुार िोिा िै  
, समाज में समाििा की स्थापिा की जािी िै।   

रािनीतिक सशक्तिकरण :  

इसका अथण िै महिलाओिं को राजिीनिक प्रकिया और निणणय निमाणण में सकिय 
भागीदारी ममलिी िै । इसमें महिलाओिं को मिदाि का अर्धकार, चुिाि लडिे का अर्धकार, 
िीनि निमाणण में भागीदारी ,राजिीनिक प्रनिनिर्धत्ि इत्याहद प्रमखु ित्ि िोिे िैं।  इसके 
अिंिगणि महिलाओिं के हिि का सिंरक्षण ककया जािा िै । सामाक्जक न्याय को  बढािा ममलिा 
िै।  लोकििंत्र मजबूि बििा िै।  और उन्िें पिंचायिी राज में आरक्षण प्राप्ि िोिा िै । िथा 
महिला िेितृ्ि को बढािा ममलिा िै।   

शैक्षिक सशक्तिकरण : 

 का अथण िै महिलाओिं को गणुित्तापूणण मशक्षा ,ज्ञाि प्राप्ि करिे के अिसर प्रदाि 
करिा, गणुित्तापूणण मशक्षा महिलाओिं में ज्ञाि और कौशल प्रदाि करिी िै। सामाक्जक 
जागरूकिा बढिी िै । आर्थणक अिसरों को बढािी िै । निणणय लेिे की क्षमिा विकमसि 
करिी िै। िेितृ्ि क्षमिा विकमसि िोिी िै। शोध और ििाचार का प्रमाण बढिा िै। िैक्श्िक 
दृक्ष्ट्टकोण में बढोिरी िोिी िै । मशक्षा प्राप्ि महिलाएिं स्िास््य पोषण और पयाणिरण के प्रनि 
अर्धक जागरूक िो जािी िै। महिला सशक्तिकरण समाज में समग्र विकास के मलए अत्यिंि 
आिश्यक िै । आर्थणक, सामाक्जक ,राजिीनिक और शैक्षक्षक सशक्तिकरण के माध्यम से 
महिलाएिं अपिे अर्धकारों को प्राप्ि कर सकिी िै । और समाज के विकास में मित्िपूणण 
योगदाि दे सकिी िै । उच्च मशक्षा इस प्रकिया में मित्िपूणण भमूमका निभािी िै तयोंकक यि 
महिलाओिं को ज्ञाि कौशल और आत्मविश्िास प्रदाि करिी िै । सिि विकास के लक्ष्य को 
प्राप्ि करिे के मलए महिलाओिं को मशक्षा, रोजगार और निणाणयक का निमाणण के सभी क्षेत्रों में 
समाि अिसर प्रदाि करिा आिश्यक िै । 

नेितृ्व में महिलाओं की भमूमका  
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िेितृ्ि ककसी समिू या समाज को हदशा देिे की क्षमिा रखिा िै । जब महिलाएिं 
िेितृ्ि के ककसी समिू िै या समाज को हदशा दे, िब महिलाएिं िेितृ्ि के पदों पर आिी िै िो 
िि िई दृक्ष्ट्ट, सिंिेदिशीलिा और सिंिुमलि निणणय लेकर आिी िै।  

महिला नेितृ्व की ववशेषिाएं। 

1) बेििर सामाक्जक िीनियों का निमाणण  

2) मशक्षा और स्िास््य क्षेत्र में सधुार 

3) लैंर्गक समाििा को बढािा  

4) समदुाय आधाररि विकास को प्रोत्सािि  

 क्जि सिंगठिों में महिला िेितृ्ि अर्धक विकमसि िोिा िै। ििािं पारदमशणिा और 
सामाक्जक उत्तरदानयत्ि अर्धक मजबूि िोिा िै । महिला सशक्तिकरण और सिि विकास का 
अथण िै । ऐसा विकास जो ििणमाि की आिश्यकिाओिं को पूरा करें और भविष्ट्य की पीढीया 
के मलए सिंसाधि सरुक्षक्षि करें।  

सिि ववकास कई पिल ू

1) गरीबी उन्मलूि,  

2) गणुित्तापूणण मशक्षा  

3) स्िास््य और पोषण  

4) पयाणिरण सिंरक्षण  

5) सामाक्जक न्याय  

जब महिलाएिं आर्थणक रूप से सक्षम िोिी िै िो िि पररिार और समाज में मशक्षा, 
स्िास््य और पयाणिरण के प्रनि अर्धक जागरूकिा लगिी िै। 

भारि में महिला सशक्तिकरण की क्स्थति  

भारि में महिला सशक्तिकरण के मलए कई सरकारी योजिाएिं और िीनियािं लाग ूकी 
गई िै । जसेै बेटी बचाओ बेटी पढाओ स्ियिं सिायिा समिू, महिला आरक्षण , कौशल 
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विकास कायणिम इि योजिाओिं के माध्यम से महिलाओिं की मशक्षा  रोजगार और सामाक्जक 
भागीदारी में िदृ्र्ध िुई िै। किर भी ग्रामीण क्षेत्रों में लैंर्गक असमाििा, मशक्षा की कमी और 
सामाक्जक बाध्याये । अभी भी चुिौिी बिी िुई िै।  

चुनौतियां  

1) लैंर्गक भेदभाि  

2) मशक्षा की कमी  

3) आर्थणक निभणरिा  

4) सामाक्जक रूहढयों  

5) निणणय लेिे में सीममि भागीदारी 

 इि समस्याओिं। कई महिलाएिं अपिी क्षमिा का पूणण उपयोग ििीिं कर सकिी । 

समाधान और सझुाव  

महिला सशक्तिकरण को मजबूि बिािे के मलए निम्िमलखखि उपाय : 

1) महिलाओिं की मशक्षा को प्राथममकिा दें।  

2) रोजगार और उद्यममिा के अिसर बढािा । 

3) िेितृ्ि प्रमशक्षण कायणिम आयोक्जि करिा । 

4) लैंर्गक समाििा के प्रनि सामाक्जक जागरूकिा बढािा। 

 5) िीनि निमाणण में महिलाओिं की भागीदारी सनुिक्श्चि करिा। 

तनष्कषि  

महिला सशक्तिकरण िेितृ्ि और सिि विकास एक दसूरे के गिराई से जडु ेिुए िैं । 
यहद महिलाओिं को समाि अिसर मशक्षा और िेितृ्ि की भमूमका प्रदाि की जाए िो समाज 
अर्धक   अर्धक न्याय पूणण और हटकाऊ विकास की हदशा में आगे बढेगा । सिि विकास के 
लक्षण को प्राप्ि करिे के मलए महिलाओिं की सकिय भागीदारी अनििायण िै । इसमलए सरकार 
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समाज और सिंस्थाओिं को ममलकर महिलाओिं के सशक्तिकरण के मलए निरिंिर प्रयास करिे 
रििा चाहिए। 
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