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;qok yksxksa esa u'ks dh vknrksa dk voyksdu 

1”khyk] 2M‚- vrqy dqekj ¼vflLVsaV izksQslj½ 

1'kks/kkFkhZ] 2i;Zos{kd 

1&2foHkkx& lekt”kkL=] ckck eLrukFk fo'ofo|ky;] jksgrd 

lkj%  

;g voyksdu ;qok yksxksa esa u'ks dh vknrksa dh tkap djrk gS] çpfyr eqíksa] ;ksxnku 

nsus okys dkjdksa vkSj laHkkfor ifj.kkeksa ij çdk'k Mkyrk gSA ;g mu fofHkUu inkFkksaZ 

vkSj O;ogkjksa ij çdk'k Mkyrk gS ftudh ;qok O;fä vkerkSj ij yr cu tkrs gSa] tSls 

MªXl] 'kjkc] fudksVhu vkSj fMftVy ehfM;kA vkuqoaf'kdh] lgdehZ ncko vkSj lkekftd 

vkfFkZd fLFkfr lfgr bl tulkaf[;dh; esa yr dks çHkkfor djus okys dkjdksa dk irk 

yxk;k tkrk gSA ;qok yksxksa esa u'ks dh yr ds ifj.kkeksa esa 'kkjhfjd vkSj ekufld 

LokLF; leL;k,a] 'kS{kf.kd vkSj lkekftd gkfu vkSj dkuwuh çHkko 'kkfey gSaA bl xaHkhj 

lkoZtfud LokLF; fpark dks nwj djus ds fy, f'k{kk] lgk;rk ç.kkfy;ksa vkSj 'kh?kz 

gLr{ksi dk;ZØeksa ds egRo ij tksj nsrs gq, jksdFkke vkSj gLr{ksi dh j.kuhfr;ksa ij 

ppkZ dh tkrh gSA 

eq[; “kCn% 

yr dh vknrsa] ;qok yksx] eknd æO;ksa dk lsou] O;ogkfjd yr] ;ksxnku nsus okys 

dkjd] urhts] jksdFkke] gLr{ksi] lkfFk;ksa dk ncko] eknd æO;ksa ds lsou laca/kh fodkjA 

ifjp;% 

;qokvksa esa u'ks dh yr dh vknrsa ledkyhu lekt esa ,d egRoiw.kZ fpark ds :i esa 

mHkjh gSaA fd'kksj vkSj ;qok o;Ld fo'ks"k :i ls O;luh O;ogkj fodflr gksus ds çfr 

laosnu'khy gksrs gSa] ftldk muds thou ij xgjk vkSj LFkk;h çHkko iM+ ldrk gSA 

bl flagkoyksdu dk mís'; ;qok O;fä;ksa esa u'ks dh vknrksa ds fofHkUu igyqvksa ds ckjs 

esa tkudkjh çnku djuk vkSj eqís dh O;kid le> çnku djuk gSA 

vkt ;qok yksxksa dks fofHkUu çdkj ds inkFkksaZ vkSj O;ogkjksa dk lkeuk djuk iM+rk gS 

tks yr dk dkj.k cu ldrs gSaA u'khyh nokvksa] 'kjkc vkSj fudksVhu lfgr eknd 

æO;ksa dk lsou ,d çeq[k pqukSrh cuh gqbZ gSA blds vfrfjä] fMftVy ;qx us yr ds 

u, :i is'k fd, gSa] tSls vR;f/kd LØhu le;] lks'ky ehfM;k dk mi;ksx vkSj ohfM;ks 

xsfeaxA bl tulkaf[;dh; esa yr esa ;ksxnku nsus okys dkjdksa dks le>uk çHkkoh 

jksdFkke vkSj gLr{ksi ç;klksa ds fy, egRoiw.kZ gSA 
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;qok yksxksa esa yr ds fodkl esa dbZ dkjd Hkwfedk fuHkkrs gSa] ftuesa vkuqoaf'kd ço`fÙk] 

lkfFk;ksa dk ncko] ikfjokfjd xfr'khyrk vkSj lkekftd vkfFkZd fLFkfr 'kkfey gSaA ;s 

dkjd tfVy rjhdksa ls ijLij fØ;k djrs gSa] ftlls bl vkcknh esa u'ks dh vknrksa 

dks lacksf/kr djrs le; dbZ çHkkoksa ij fopkj djuk vko';d gks tkrk gSA 

;qokvksa esa u'ks dh yr ds ifj.kke nwjxkeh gSaA buesa u dsoy 'kkjhfjd LokLF; leL;k,a] 

cfYd ekufld LokLF; leL;k,a] ckf/kr 'kS{kf.kd vkSj lkekftd fodkl vkSj dkuwuh 

ijs'kkfu;ka Hkh 'kkfey gSaA bu ifj.kkeksa dks igpkuus ls ;qok yksxksa esa u'ks dh yr dks 

,d xaHkhj lkoZtfud LokLF; leL;k ds :i esa lacksf/kr djus dh vko';drk ij cy 

feyrk gSA 

;qok yksxksa esa u'ks dh vknrksa ls mRiUu pqukSfr;ksa ds vkyksd esa] bl voyksdu esa 

jksdFkke vkSj gLr{ksi dh j.kuhfr;ksa ij Hkh ppkZ dh tk,xhA f'k{kk] lgk;rk ç.kkfy;k¡ 

vkSj çkjafHkd gLr{ksi dk;ZØe ;qok O;fä;ksa vkSj lexz :i ls lekt ij u'ks ds çHkko 

dks de djus ds fy, ,d O;kid –f"Vdks.k ds vko';d ?kVd gSaA ;qok yksxksa esa u'ks 

dh vknrksa dh xgjh le> gkfly djds vkSj çHkkoh j.kuhfr;ksa dks ykxw djds] ge 

,d LoLFk vkSj vf/kd yphyh ;qok ih<+h dh fn'kk esa dke dj ldrs gSaA 

yr ds çdkj 

yr fofHkUu :iksa esa çdV gks ldrh gS] ftlesa inkFkZ&laca/kh yr vkSj O;ogkj laca/kh 

yr nksuksa 'kkfey gSaA ;gk¡ dqN lkekU; çdkj ds O;lu gSa% 

1- inkFkZ&laca/kh O;lu%  

 'kjkc dh yr% ,d iqjkuh chekjh ftlesa 'kjkc dh [kir dks fu;af=r djus esa 

vleFkZrk gksrh gS] ftlls 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud fuHkZjrk gksrh gSA blds 

xaHkhj LokLF; vkSj lkekftd ifj.kke gks ldrs gSaA 

 u'khyh nokvksa dh yr% blesa voS/k nokvksa dk nq#i;ksx ;k M‚DVj }kjk crkbZ 

xbZ nokvksa dk nq#i;ksx 'kkfey gSA lkekU; inkFkksaZ esa vksfivksbM] dksdhu] 

,EQSVsfeu vkSj csatksMk;tsikbu 'kkfey gSaA 

 fudksVhu dh yr% vkerkSj ij flxjsV vkSj flxkj tSls rackdw mRiknksa ds /kweziku 

ls tqM+h gksrh gSA fudksVhu dh yr QsQM+ksa ds dSalj vkSj ân; jksxksa tSlh 

nh?kZdkfyd LokLF; leL;kvksa dks tUe ns ldrh gSA 

 fçfLØI'ku u'khyh nokvksa dh yr% ;g rc gksrk gS tc O;fä fçfLØI'ku nokvksa 

ij fuHkZj gks tkrs gSa] Hkys gh mudk mi;ksx fdlh LokLF; ns[kHkky is'ksoj ds 

funsZ'kkuqlkj fd;k tkrk gksA vkerkSj ij nq#i;ksx dh tkus okyh nokvksa esa 

vksfivksbM] 'kked vkSj mÙkstd nok,a 'kkfey gSaA 
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2- O;ogkfjd O;lu%  

 tq, dh yr% tqvk [ksyus dh vfuok;Z vko';drk bldh fo'ks"krk gS] Hkys gh ;g 

fdlh ds thou esa foÙkh; leL;kvksa vkSj rukoiw.kZ fj'rksa tSls udkjkRed ifj.kkeksa 

dh vksj ys tk,A 

 baVjusV vkSj fMftVy ehfM;k dh yr% blesa baVjusV] lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ] 

v‚uykbu xsfeax ;k LekVZQksu dk vR;f/kd vkSj ck/;dkjh mi;ksx 'kkfey gS] 

ftlls okLrfod thou dh ftEesnkfj;ksa vkSj fj'rksa dh mis{kk gksrh gSA 

 Hkkstu dh yr% eknd æO;ksa dh yr ds leku] Hkkstu dh yr okys O;fä vius 

[kkus ds O;ogkj dks fu;af=r djus ds fy, la?k"kZ djrs gSa] vDlj mPp phuh] 

mPp olk ;k vR;f/kd çlaL—r [kk| inkFkZ [kkrs gSaA 

 [kjhnkjh vkSj [kpZ djus dh yr% bl yr okys yksxksa dks [kjhnkjh djus vkSj 

iSls [kpZ djus dh vfu;af=r bPNk dk vuqHko gksrk gS] ftlls vDlj dtZ tek 

gks tkrk gS vkSj foÙkh; dfBukb;ka gksrh gSaA 

 lsDl vkSj iksuksZxzkQh dh yr% bldh fo'ks"krk ck/;dkjh vkSj vLokLF;dj ;kSu 

O;ogkj gS] ftlesa vR;f/kd iksuksZxzkQh ns[kuk vkSj tksf[ke Hkjh ;kSu xfrfof/k;ksa 

esa 'kkfey gksuk 'kkfey gSA 

 O;k;ke dh yr% dqN O;fä;ksa dks O;k;ke dh yr yx tkrh gS] tks vDlj muds 

'kjhj dks pje lhek rd /kdsy nsrh gS] ftlls 'kkjhfjd pksV vkSj euksoSKkfud 

ijs'kkuh gks ldrh gSA 

 dke dh yr% bls ^^odZg‚fyTe^^ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] bl yr esa dke 

ds çfr tquwu 'kkfey gksrk gS] vDlj O;fäxr fj'rksa vkSj HkykbZ dh dher ijA 

 xsfeax dh yr% vR;f/kd vkSj ck/;dkjh ohfM;ks xsfeax] vDlj vU; thou 

xfrfof/k;ksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds uqdlku ds fy,A bls fo'ks"k :i ls ;qok yksxksa 

ds chp ,d egRoiw.kZ fpark ds :i esa ekU;rk feyh gSA 

;g /;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd yr O;fä;ksa dks vyx&vyx rjg ls çHkkfor dj 

ldrh gS] vkSj yr dh xaHkhjrk O;kid :i ls fHkUu gks ldrh gSA buesa ls dbZ O;luksa 

esa leku fo'ks"krk,a gksrh gSa] ftuesa fu;a=.k dh gkfu] ykylk vkSj thou ds fofHkUu 

igyqvksa esa udkjkRed ifj.kke 'kkfey gSaA fof'k"V çdkj dh ijokg fd, fcuk] yr ls 

tw> jgs O;fä;ksa ds fy, çHkkoh mipkj vkSj lgk;rk vko';d gSA 

çlkj 
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yr dh O;kidrk yr ds çdkj] HkkSxksfyd fLFkfr] lkaL—frd dkjdksa vkSj vk;q lewgksa 

ds vk/kkj ij fHkUu gksrh gSA ;gka] eSa dqN lkekU; çdkj ds O;luksa dh O;kidrk dk 

voyksdu çnku d:axk% 

1- 'kjkc dh yr% 

o fo'o Lrj ij] 'kjkc dh yr yk[kksa yksxksa dks çHkkfor djrh gS] vkSj bldk 

çpyu ns'k vkSj {ks= ds vuqlkj O;kid :i ls fHkUu gksrk gSA 

o fo'o LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks½ ds vuqlkj] 2018 esa] 15 o"kZ vkSj mlls vf/kd 

vk;q dh oSf'od vkcknh dk yxHkx 5-1izfr”kr 'kjkc lsou fodkj ls ihfM+r FkkA 

o dqN ns'kksa esa] 'kjkc dh yr dk çpyu vf/kd gS] [kkldj mu {ks=ksa esa tgka Hkkjh 

'kjkc ihus dks lkaL—frd :i ls Lohdkj fd;k tkrk gSA 

2- eknd inkFkksaZ dh yr% 

o u'khyh nokvksa dh yr dh O;kidrk u'khyh nokvksa ds çdkj vkSj HkkSxksfyd 

fLFkfr ds vk/kkj ij Hkh O;kid :i ls fHkUu gksrh gSA 

o vksfivksbM dh yr] ftlesa fçfLØI'ku vksfivksbM vkSj gsjksbu tSlh voS/k nok,a 

'kkfey gSa] dqN ns'kksa esa mYys[kuh; :i ls mPp çlkj nj ds lkFk ,d egRoiw.kZ 

lkoZtfud LokLF; ladV cu xbZ gSA 

o u'khyh nokvksa dh yr dh O;kidrk nok dh miyC/krk] lkekftd vkfFkZd 

fLFkfr;ksa vkSj LokLF; ns[kHkky ds cqfu;knh <kaps tSls dkjdksa ls çHkkfor gksrh 

gSA 

3- fudksfVu dh yr% 

o rEckdw dh yr ,d oSf'od fpark gS vkSj èR;q ds çeq[k jksdFkke ;ksX; dkj.kksa esa 

ls ,d gSA 

o /kweziku dk çpyu vyx&vyx ns'kksa esa vyx&vyx gS] dqN ns'kksa us lQy 

rackdw fu;a=.k mik;ksa dks ykxw fd;k gS ftlls /kweziku dh nj esa deh vkbZ gSA 

o /kweziku fojks/kh vfHk;kuksa vkSj uhfr;ksa ds dkj.k gky ds o"kksaZ esa /kweziku ds oSf'od 

çlkj esa fxjkoV vk jgh gSA 

4- O;ogkfjd O;lu% 

o çkS|ksfxdh vkSj v‚uykbu IysVQ‚eZ ds çlkj ds lkFk tqvk] baVjusV vkSj xsfeax 

dh yr tSls O;ogkj laca/kh O;luksa dk çpyu c<+ jgk gSA 

o O;ogkjxr O;luksa dh O;kidrk dk vuqeku O;kid :i ls fHkUu gks ldrk gS] 

ftlls fof'k"V vkadM+s çnku djuk pqukSrhiw.kZ gks tkrk gSA 
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o ;s O;lu vDlj fof'k"V vk;q lewgksa] tSls fd fd'kksjksa vkSj ;qok o;Ldksa] dks 

vf/kd egRoiw.kZ :i ls çHkkfor djrs gSaA 

5- fçfLØI'ku u'khyh nokvksa dh yr% 

o fçfLØI'ku u'khyh nokvksa dh yr dk çpyu {ks= vkSj fçfLØI'ku nokvksa dh 

miyC/krk ds vuqlkj fHkUu gks ldrk gSA 

o dqN {ks=ksa esa] vksfivksbM nnZfuokjd yr ,d egRoiw.kZ leL;k cu xbZ gS] ftlls 

bu nokvksa ds vR;f/kd uqL[ks vkSj nq#i;ksx ds ckjs esa fpark,a iSnk gks xbZ gSaA 

;g /;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd yr dk çpyu le; ds lkFk fofHkUu dkjdksa ds dkj.k 

cny ldrk gS] ftlesa lkoZtfud tkx:drk esa cnyko] nok dh miyC/krk esa cnyko 

vkSj jksdFkke vkSj mipkj dk;ZØeksa dk dk;kZUo;u 'kkfey gSA yr vkSj mlls tqM+s 

ifj.kkeksa ls fuiVus ds fy, çHkkoh j.kuhfr fodflr djus ds fy, lVhd vkSj v|ru 

çpyu MsVk egRoiw.kZ gSaA lkoZtfud LokLF; ,tsafl;ka vkSj vuqla/kku laxBu uhfr vkSj 

gLr{ksi ç;klksa dks lwfpr djus ds fy, yr dh O;kidrk ij fu;fer :i ls fuxjkuh 

djrs gSa vkSj fjiksVZ djrs gSaA 

O;lu ls çHkkfor ;qokvksa dh la[;k ij vk¡dM+s 

;qok yksxksa esa u'ks dh O;kidrk u'ks ds çdkj] HkkSxksfyd fLFkfr vkSj fopkj fd, tk jgs 

vk;q lewg tSls dkjdksa ds vk/kkj ij O;kid :i ls fHkUu gks ldrh gSA ;gka fofHkUu 

lanHkksaZ esa u'ks ls çHkkfor ;qokvksa dh la[;k ij dqN vkadM+s fn, x, gSa 

1- eknd inkFkksaZ dh yr% 

;qok yksxksa esa u'khyh nokvksa dh yr dk çlkj u'khyh nokvksa ds çdkj vkSj {ks= ds 

vuqlkj fHkUu gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] la;qä jkT; vesfjdk esa] us'kuy baLVhVîwV 

v‚u Mªx ,C;wt ¼,uvkbZMh,½ us crk;k fd 2020 esa] 12oha d{kk ds yxHkx 2-3izfr”kr 

Nk=ksa us dksdhu dk bLrseky fd;k Fkk] vkSj 1-7 izfr”kr us vius thoudky esa de ls 

de ,d ckj gsjksbu dk bLrseky fd;k FkkA 

2- fudksfVu dh yr% 

;qokvksa esa rackdw dk lsou fpark dk fo"k; cuk gqvk gSA jksx fu;a=.k vkSj jksdFkke dsaæ 

¼lhMhlh½ us crk;k fd 2019 esa] la;qä jkT; vesfjdk esa yxHkx 19-6 izfr”kr gkbZ 

Ldwy ds Nk=ksa us bysDVª‚fud flxjsV ¼bZ&flxjsV½ ds orZeku ¼fiNys 30 fnuksa ds½ 

mi;ksx dh lwpuk nhA 

3- fçfLØI'ku u'khyh nokvksa dh yr% 
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M‚DVj }kjk crkbZ xbZ nokvksa dk nq#i;ksx ;qokvksa dks çHkkfor dj ldrk gSA la;qä 

jkT; vesfjdk esa u'khyh nokvksa ds mi;ksx vkSj LokLF; ij 2019 ds jk"Vªh; losZ{k.k 

¼,u,lMh;w,p½ ds vuqlkj] 12 ls 17 o"kZ dh vk;q ds yxHkx 4-5 izfr”kr fd'kksjksa us 

fiNys o"kZ M‚DVj ds ipsZ dh nnZ fuokjd nokvksa dk nq#i;ksx djus dh lwpuk nhA 

4- O;ogkfjd O;lu% 

O;ogkj laca/kh O;luksa] tSls fd baVjusV vkSj xsfeax dh yr] dh O;kidrk dks vkf/kdkfjd 

vkadM+ksa ds ek/;e ls yxkrkj de ntZ fd;k x;k gSA gkyk¡fd] v/;;uksa ls irk pyk 

gS fd vR;f/kd LØhu le; vkSj leL;kxzLr baVjusV dk mi;ksx ;qok yksxksa] fo'ks"kdj 

fd'kksjksa esa vf/kd vke gSA 

5- tqvk dh yr% 

tq, dh yr ;qokvksa dks Hkh çHkkfor dj ldrh gSA dqN {ks=ksa esa] fd'kksjksa vkSj ;qok 

o;Ldksa ds chp tq, dh leL;k dk çlkj yxHkx 2&3 izfr”kr crk;k x;k gSA 

6- vU; O;ogkfjd O;lu% 

;qok yksxksa esa [kkus dh yr] [kjhnkjh dh yr vkSj lks'ky ehfM;k dh yr tSlh vU; 

O;ogkj laca/kh yrksa dk çpyu vyx&vyx gks ldrk gS] ysfdu bu {ks=ksa esa 'kks/k tkjh 

gSA 

;g /;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd u'ks dh nj le; ds lkFk fofHkUu dkjdksa ds dkj.k 

cny ldrh gS] ftlesa lkaL—frd ekunaMksa esa cnyko] lkoZtfud LokLF; vfHk;ku vkSj 

u'ks dh yr okys inkFkksaZ ;k O;ogkjksa dh miyC/krk esa cnyko 'kkfey gSaA blds vfrfjä] 

çlkj nj ns'k vkSj {ks= ds vuqlkj fHkUu gks ldrh gS] blfy, v/;;u fd, tk jgs 

LFkku ds vk/kkj ij fof'k"V vk¡dM+s fHkUu gks ldrs gSaA ;s vk¡dM+s yr ls çHkkfor ;qokvksa 

ds fy, fujarj vuqla/kku] jksdFkke ds ç;klksa vkSj mipkj rd igqap ds egRo ij çdk'k 

Mkyrs gSaA 

  

tksf[ke 

,sls dbZ tksf[ke dkjd gSa tks ;qokvksa esa yr ds fodkl esa ;ksxnku dj ldrs gSaA ;s 

tksf[ke dkjd yr ds çdkj ¼inkFkZ&laca/kh ;k O;ogkfjd½ vkSj O;fäxr ifjfLFkfr;ksa 

ds vk/kkj ij fHkUu gks ldrs gSaA ;gka ;qok yksxksa esa yr ls tqM+s dqN lkekU; tksf[ke 

dkjd fn, x, gSa% 
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 tsusfVd dkjd% vkuqoaf'kd çof̀Ùk yr ds tksf[ke esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh 

gSA O;lu dk ikfjokfjd bfrgkl fdlh ;qok O;fä esa bldh yr fodflr gksus 

dh laHkkouk dks c<+k ldrk gSA 

 lkfFk;ksa dk ncko% ;qok vDlj vius lkfFk;ksa ls çHkkfor gksrs gSaA lkekftd 

ekunaMksa ds vuq:i gksus dk ncko] ftlesa inkFkksaZ ds lkFk ç;ksx djuk ;k tksf[ke 

Hkjs O;ogkj esa 'kkfey gksuk 'kkfey gS] u'ks dh yr ds tksf[ke dks c<+k ldrk 

gSA 

 ekufld LokLF; fodkj% volkn] fpark] ;k /;ku&vHkko@vfrlfØ;rk fodkj 

¼,Mh,pMh½ tSls ekufld LokLF; fodkjksa okys ;qok O;lu ds çfr vf/kd 

laosnu'khy gks ldrs gSa D;ksafd os Lo&mipkj ds fy, inkFkksaZ ;k O;ogkjksa dk 

mi;ksx dj ldrs gSaA 

 çkjafHkd ,Dlikstj% u'ks dh yr okys inkFkksaZ ;k O;ogkjksa] tSls 'kjkc] u'khyh 

nokvksa ;k tq, ds tYnh laidZ esa vkus ls u'ks dh yr dk [krjk c<+ ldrk gSA 

;g tksf[ke ifjokj ;k lgdehZ lewg ds Hkhrj gks ldrk gSA 

 vk?kkr vkSj ruko% nnZukd ?kVukvksa] nh?kZdkfyd ruko] ;k çfrdwy cpiu ds 

vuqHkoksa dk vuqHko djus ls u'ks dh yr dk [krjk c<+ ldrk gS D;ksafd O;fä 

u'ks dh yr ls fuiVus ds fy, u'ks dh yr okys inkFkksaZ ;k O;ogkjksa dh vksj 

#[k dj ldrs gSaA 

 ekrk&firk dh Hkkxhnkjh dk vHkko% vi;kZIr ekrk&firk dh ns[kjs[k vkSj leFkZu 

yr ds tksf[ke esa ;ksxnku dj ldrk gSA ldkjkRed jksy e‚My vkSj ikfjokfjd 

fLFkjrk dh deh ds dkj.k ;qok yksx u'ks dh yr ds çfr vf/kd laosnu'khy gks 

ldrs gSaA 

 vfHkxE;rk% u'ks dh yr okys inkFkksaZ ;k O;ogkjksa rd vklku igqap tksf[ke dks 

dkQh gn rd c<+k ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] ?kj esa 'kjkc vklkuh ls miyC/k 

gksuk ;k vR;f/kd LØhu le; ds fy, baVjusV rd igqap gksukA 

 lkekftd vkSj i;kZoj.kh; dkjd% lkekftd vkfFkZd fLFkfr] iM+ksl dk okrkoj.k 

vkSj ,slh laL—fr dk laidZ tks eknd æO;ksa ds mi;ksx ;k tksf[ke Hkjs O;ogkj 

dks c<+kok nsrk gS] yr ds tksf[ke dks çHkkfor dj ldrk gSA 

 çkjafHkd 'kq#vkr% de mez esa eknd æO;ksa dk lsou 'kq: djus ;k O;luh O;ogkj 

esa 'kkfey gksus ls yr fodflr gksus dh laHkkouk c<+ ldrh gSA çkjafHkd 'kq#vkr 

efLr"d ds fodkl dks cny ldrh gS vkSj Hks|rk c<+k ldrh gSA 
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 [kjkc eqdkcyk dkS'ky% lhfer eqdkcyk dkS'ky okys ;qok ruko] fpark ;k 

HkkoukRed dfBukb;ksa dks çcaf/kr djus ds rjhds ds :i esa u'ks dh yr okys 

inkFkksaZ ;k O;ogkj dh vksj #[k dj ldrs gSaA 

 vkosx vkSj laosnuk dh ryk'k% vkosx vkSj rhoz ;k uohu vuqHkoksa dh bPNk tSls 

y{k.k tksf[ke Hkjs O;ogkjksa esa 'kkfey gksus dh laHkkouk dks c<+k ldrs gSa tks yr 

dh vksj ys tkrs gSaA 

 foi.ku vkSj foKkiu% 'kjkc] rEckdw ;k vLokLF;dj [kk| inkFkksaZ tSls u'ks dh 

yr okys mRiknksa dk vkØked foi.ku vkSj foKkiu] ;qok yksxksa ds –f"Vdks.k 

vkSj O;ogkj dks çHkkfor dj ldrk gSA 

;g igpkuuk egRoiw.kZ gS fd yr dk tksf[ke bu dkjdksa ds la;kstu ls çHkkfor gksrk 

gS] vkSj tksf[ke okys lHkh O;fä;ksa esa yr fodflr ugha gksxhA lqj{kkRed dkjd] tSls 

,d etcwr lgk;rk ç.kkyh] ekufld LokLF; lsokvksa rd igqap vkSj u'ks ds [krjksa ij 

f'k{kk] bu tksf[keksa dks de dj ldrs gSaA jksdFkke ds ç;kl vDlj bu tksf[ke dkjdksa 

dks lacksf/kr djus vkSj ;qok yksxksa esa yr dh laHkkouk dks de djus ds fy, lqj{kkRed 

dkjdksa dks c<+kus ij /;ku dsafær djrs gSaA 

fu"d"kZ 

fu"d"kZr%] ;qok yksxksa esa u'ks dh vknrsa ,d cgqeq[kh vkSj xaHkhj leL;k dk çfrfuf/kRo 

djrh gSa ftldk O;fä;ksa vkSj iwjs lekt ij O;kid çHkko iM+rk gSA bl voyksdu us 

fofHkUu çdkj ds O;luksa ij çdk'k Mkyk gS] ftlesa inkFkZ&laca/kh vkSj O;ogkfjd O;lu 

'kkfey gSa] tks ;qok O;fä;ksa dks Q¡lk ldrs gSaA geus fofHkUu tksf[ke dkjdksa dk irk 

yxk;k gS] ftlesa vkuqoaf'kd çof̀Ùk] lkfFk;ksa dk ncko] ekufld LokLF; pqukSfr;k¡ vkSj 

'kq#vkrh tksf[ke 'kkfey gSa] tks mudh Hks|rk esa ;ksxnku djrs gSaA blds vfrfjä] 

'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; nksuksa ds lanHkZ esa u'ks ds ifj.kkeksa vkSj thou ds 

O;fäxr] 'kS{kf.kd vkSj lkekftd igyqvksa ij blds çHkko ij çdk'k Mkyk x;k gSA 

gkyk¡fd] bl ckr ij tksj nsuk egRoiw.kZ gS fd yr ,d vfuok;Zrk ugha gS] vkSj jksdFkke 

vkSj gLr{ksi ds fy, çHkkoh j.kuhfr;k¡ miyC/k gSaA f'k{kk] lgk;rk ç.kkfy;k¡ vkSj 

çkjafHkd gLr{ksi dk;ZØe bl lkoZtfud LokLF; fpark dks nwj djus vkSj ;qokvksa dks 

LoLFk] vf/kd iw.kZ thou thus esa enn djus esa lgk;d gSaA u'ks dh tfVyrkvksa dks 

le>dj vkSj blds ewy dkj.kksa dks lacksf/kr djds] ge ,d ,sls Hkfo"; dh fn'kk esa 

dke dj ldrs gSa tgka ;qok O;fä;ksa esa u'ks dh O;kidrk dkQh de gks tk,xh] ftlls 

mudh HkykbZ vkSj lexz lkekftd LokLF; dks c<+kok feysxkA 

lanHkZ 
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 dqekj] vkj- ¼2022½A fofHkUu Hkkjrh; jkT;ksa esa ;qokvksa ds chp eknd æO;ksa ds 

mi;ksx ds iSVuZ dk rqyukRed fo'ys"k.kA bafM;u tuZy v‚Q fØfeuksy‚th] 

55¼3½] 287&305- 

 feJk] ds- ¼2015½A Hkkjrh; fd'kksjksa esa u'khyh nokvksa dh yr esa ikfjokfjd 

xfr'khyrk dh Hkwfedk dh [kkst% ,d xq.kkRed v/;;uA bafM;u tuZy v‚Q 

QSfeyh ,aM dE;qfuVh lkbdksy‚th] 32¼2½] 132&147- 

 xq;su] VhD;w ¼2022½A vÝhdh ;qokvksa esa u'khyh nokvksa dh yr dh xq.kkRed 

tkapA vQjhdh tuZy v‚Q Mªx ,aM vYdksgy LVMht] 19¼2½] 147&162- 

 isjst] ,l,] vkSj jksfMªXt] bZ,y ¼2021½A ySfVu vesfjdk esa ;qok inkFkZ dk mi;ksx% 

,d rqyukRed v/;;uA euksfoKku ds ySfVu vesfjdh tuZy] 42¼3½] 289&301- 

 f'eV] bZds ¼2021½A ;wjksi esa ;qok u'khyh nokvksa dh yr ij lgdehZ lewgksa dk 

çHkkoA ;wjksfi;u tuZy v‚Q fØfeuksy‚th] 16¼3½] 287&305- 

 

 

 

 

 

 


